
Regulamin przeprowadzenia testu próby sprawności fizycznej 

w procesie rekrutacji do Oddziału Mistrzostwa Sportoergo 

w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Kleczewie 

  

1. Kandydaci do klasy oddziału mistrzostwa sportowego wyłonieni zostaną na podstawie przeprowadzonych testów sprawnościowych. 

2. Termin testów sprawnościowych ustalają trenerzy oddziałów mistrzostwa sportowego i przeprowadzają je nie później niż 

do 30 czerwca. 

3. Kandydaci przystępujący do testu sprawności fizycznej muszą posiadać odpowiedni strój sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) 

oraz obuwie sportowe. 

4. Kandydatów obowiązuje zgłoszenie online do udziału w testach przez formularz rejestracyjny : https://forms.gle/w2evERgJZyq3rppm6 

 UWAGA! 

Próba sprawności fizycznej : 

I  termin -  9 czerwca 2025, godz. 16.00 - 17.30 

(szczegółowe informacje zostaną przekazane indywidualnie zainteresowanym) 

Prosimy o przybycie 15 min. wcześniej i zabranie ze sobą stroju sportowego. 

W razie pytań prosimy o kontakt. 

Tel. 16 6521077 – sekretariat szkoły 

  

5. Zbiórka kandydatów przystępujących do próby sprawnościowej odbędzie się na stadionie miejskim w Kleczewie. 

6. Wypełnienie formularza rejestracyjnego na testy przez rodzica jest równoznaczne z oświadczeniem, że stan zdrowia dziecka 

umożliwia przystąpienie do testu sprawnościowego 

 

Test sprawności fizycznej dla kandydatów do oddziału mistrzostwa sportowego 

w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Kleczewie. 

 

Kolejność testów :  

1. Test szybkości 

2. Próba mocy 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki)  

4. Technika specjalna (strzał na bramkę) 

5. Gra 

6. Beep test 

 

INFORMACJE OGÓLNE: 

 - OCENA ZAWODNIKÓW – do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 2 trenerów/nauczycieli przypadających na 1 

zespół (w grach 4x4 / 7x7 / 9x9) - ROZMIAR I OZNAKOWANIE BRAMEK - przy teście techniki specjalnej (strzał): Gimnazjum, Liceum: 

Bramka 7,34m x 2,44m. 

 

- Piłki – rozmiar 5 

Boisko - - boisko ustawione od linii pola karnego do linii drugiego pola karnego. Szerokość boiska do linii autowych. 

Przebieg testów :  



 

   



 



 

   

  



PUNKTACJA :  

1. Szybkość  

 
2. Próba mocy  

 
3. Technika specjalna (prowadzenie piłki)  

 
4. Technika specjalna (strzał do bramki) 

 
5. Gra  

Trenerzy/nauczyciele oceniają zawodników w skali 1 – 15. Do zdobycia maksymalnie 15 punktów za 

każdy element z podanych obszarów. Po zakończeniu testu i wpisaniu punktów do arkusza 

egzaminacyjnego sumujemy punkty zdobyte za każdy element - wystawione przez wszystkich 

oceniających i dzielimy je przez ilość oceniających trenerów / nauczycieli. 

 
 



6. Beep test 

 


