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Klasa : 1ap  
Czas trwania: 45 min 		
Zadanie główne: Pierwsza pomoc – czym jest pierwsza pomoc oraz zasady jej udzielania 
CELE OPERACYJNE:	
Umiejętności :  Uczeń wie jak wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową 
Wiedza: uczeń zna zasady udzielania pierwszej pomocy 
Wychowanie : uczeń wie jak postępować podczas zagrożenia 

Metoda realizacji zadań: pogadanka, Użycie Tablicy aktywnej
Pomoce dydaktyczne: pokaz multimedialny na Tablicy Aktywnej ( załączona prezentacja – PIERWSZA POMOC)
Sposoby motywowania uczniów: najbardziej aktywni uczniowie nagrodzeni plusem z aktywności 
Celem lekcji jest uświadomienie uczniom jak ważna jest poprawna umiejętność udzielania pierwszej pomocy w codziennym życiu. 

Przebieg lekcji: 
1. Czynności organizacyjne : sprawdzenie obecności, podanie tematu zajęć
2. Omówienie pierwszej pomocy (definicja) 
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy: * Ocena bezpieczeństwa * Ocena przytomności * Wezwanie (poproszenie) o pomoc *Udrażnianie dróg oddechowych * Ocena oddechu * Telefon alarmowy * Postępowanie zależne od stanu poszkodowanego * Pozycja bezpieczna boczna * Resuscytacja krążeniowo-oddechowa * Defibrylator 
4. Zasady pierwszej pomocy w pigułce
5. Część końcowa: podsumowanie zajęć, pochwała aktywnych uczniów, pożegnanie 




